
Карточка анализа деятельности инструктора по физической культуре
(НОД)
Возрастная группа____________________________________     Количество детей______________ 

Длительность ООД _____________ Ф.И.О. инстр. по физ. культуре _______________________    Дата___________
Тема ООД __________________________________________________________________

Цель ООД __________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	№
	Критерии
	баллы

	
	
	1
	2
	3

	Обеспечение здоровьесберегающих условий проведения ООД

	1
	Соблюдение санитарно-гигиенических требований
	
	
	

	2
	Воздушно-температурный режим
	
	
	

	3
	Одежда детей и педагогов
	
	
	

	4
	Качество физкультурного оборудования, пособий, их размещение, безопасность
	
	
	

	5
	Эмоциональный фон занятий 
	
	
	

	Цели ООД

	6
	Соответствие целей требованиям программы, возрасту и уровню подготовленности детей
	
	
	

	7
	Степень достижения целей занятия
	
	
	

	Структура ООД

	8
	Продуманность выбора типа занятия, его структуры
	
	
	

	9
	Соответствие структуры целям занятия
	
	
	

	10
	Соответствие структурных частей временным требованиям
	
	
	

	Методика проведения ООД: Вводная часть

	11
	Организационный момент, мотивация, создание интереса к занятию
	
	
	

	12
	Разнообразие видов движений, упражнений (в том числе корректирующих)
	
	
	

	Основная часть

	13
	Разновидность упражнений, их подбор, дозировка
	
	
	

	14
	Развитие основных движений детей  соответствие выбора методов обучения
	
	
	

	15
	Рациональность способов организации основных движений (поточный, фронтальный, подгрупповой и т.д.)
	
	
	

	16
	Организация подвижной игры:  объяснение и закрепление правил игры, дозировка, нравственный аспект
	
	
	

	17
	Четкость, доступность объяснений, указаний детям
	
	
	

	18
	Обеспечение индивидуально-дифференцированного подхода к детям с учётом их здоровья
	
	
	

	19
	Оценка движений, поведения детей
	
	
	

	20
	Взаимодействие с воспитателем
	
	
	

	21
	Стиль общения с детьми, умение регулировать их поведение
	
	
	

	Заключительная часть

	22
	Обеспечение постепенного снижения нагрузки
	
	
	

	23
	Разнообразие упражнений, заданий на восстановление дыхания, расслабление
	
	
	

	24
	Общая плотность занятия
	
	
	

	25
	Моторная плотность занятия
	
	
	

	Деятельность детей на ООД

	26
	Организованность, активность, заинтересованность детей
	
	
	

	27
	Качество выполнения движений детьми
	
	
	

	28
	Количество детей, усвоивших программное содержание занятий (количество и %)
	
	
	

	29
	Физическая нагрузка на занятии (по показателям измерения частоты пульса)
	
	
	

	Средний балл
	


Результат___________________________________________________________________________

Выводы (положительные и отрицательные стороны):______________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Рекомендации:______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ознакомлена _________________________ Фамилия И.О.__________________________________ 
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