
Развитие детей раннего возраста
с использованием элементов МОНТЕССОРИ

                                          Воспитание и обучение на занятиях

В повседневной жизни – на прогулке, во время еды, игровой самостоятельной деятельности – ребенок многое узнаёт. Однако важные задачи всестороннего развития малыша решаются на специально организуемых занятиях, которые имеют свою специфику и отличаются от самостоятельной игровой деятельности ребенка. На таком занятии инициатива принадлежит взрослому: выбор темы занятия, планирование, организация, использование соответствующих методов в ходе его проведения. Здесь ребенок подчиняется требованиям педагога.

На занятиях у детей формируют новые знания, умения наблюдать за окружающим миром, слушать педагога, подражать его действиям. Развивают память, внимание, умение самостоятельно решать поставленные перед ними задачи, проявлять творческую инициативу, любознательность. В результате совместной деятельности во время занятий у детей формируются положительные взаимоотношения. Все эти умения необходимы для дальнейшего обучения как в детском саду, так и в школе.

В раннем возрасте внимание малыша в основном непроизвольное, поэтому обучение на занятиях проводится в игровой форме, так, чтобы вызвать у детей интерес к поставленной взрослым задаче, положительные эмоции.

                                       Организация и планирование занятий

При организации занятий с детьми раннего возраста важен тщательный учет возрастных особенностей детей, а также соответствующий возрасту объем знаний.

На данном этапе устойчивость внимания у детей постепенно возрастает, но чем младше ребенок, тем меньше выносливость его нервных клеток, способность сосредоточиваться, отсюда и неустойчивость внимания. Оно во многом зависит также от заинтересованности ребенка в том материале, который используется на занятии. Так, занятия, где малыш выполняет разнообразные движения, менее утомительны для ребенка и они могут быть дольше, а речевые занятия для него наиболее сложны, требуют напряжения и поэтому должны быть короткими.
Поэтому для всестороннего развития детей следует проводить организованные занятия, которые являются экономной (объединено несколько детей) и эффективной формой обучения.
Длительность занятий также зависит от их содержания. Занятия со сменой видов деятельности могут продолжаться до 10— 15 мин; требующие же сосредоточенного внимания—от 5 до 8 мин.
Уважаемые родители и педагоги! Мы с вами каждый день наблюдаем чудо, на наших глазах происходят удивительные открытия и превращения. Мы узнаём в наших детях себя, а в себе – их. Мы радуемся успехам наших малышей и переживаем вместе с ними неудачи и обиды.          
Давайте будем бережно относиться к этому подарку, будем внимательны, терпеливы и любознательны. Нас ожидает бесконечное творчество и узнавание, рядом с ними по другому не получится. 
Специально подготовленная предметная среда для детей от 1 г. до 3 л.

Включает в себя следующие блоки:

- Зона развития крупной моторики;

- Зона для упражнений в установлении причинно-следственных связей, развития движения кисти руки и перехода от действия к деятельности;

- Зона сенсорного развития; 

- Зона упражнений с сыпучими материалами;

- Зона упражнений с водой;

- Зона продуктивной и изодеятельности;

- Зона  развития речи.

                                 ЗОНА   РАЗВИТИЯ  КРУПНОЙ МОТОРИКИ
   Ребенок обладает естественным стремлением к движению. Он хочет перемещать свое тело в пространстве, чтобы ближе познакомиться с окружающими его вещами. 
   Ребенок 1-3 лет активно проживает период освоения движений и действий. В организации общих движений участвуют:

  а)  Ощущение положения тела в пространстве и частей тела относительно друг друга.
  б)  Механизмы регуляции тонуса и силы сокращения мышц, координации движений.
  в)  Зрение, позволяющее выбирать цель и направление движения, преодолевать видимые препятствия.
  г)  Двигательная память, необходимая для автоматизации часто повторяющихся последовательностей движений, которые становятся быстрыми и ловкими.

   Возможность постоянно находиться в движении обеспечивает нормальное мозговое кровообращение, высокую познавательную активность.

   Результатом  освоения  этой зоны может быть развитие вестибулярного аппарата, гибкости, укрепление всех групп мышц и суставов, а также формирование умений, навыков и потребностей.

Оборудование и материалы:
- Напольное покрытие с низким ворсом

- Сухой бассейн с мягким наполнителем и мягкими бортами 

- Дорожка для ходьбы  шириной  20  см. Она состоит из фрагментов, которые могут изменять угол наклона и угол поворота относительно друг друга. Фрагменты дорожки могут иметь разную поверхность. 
- Лазательный комплекс, включающий в себя горку, наклонную лесенку, подвижные лесенки-ступеньки, решетчатые арки. 
- Шведская стенка.

- Шариковый сухой бассейн. 
- Следы и ладошки из шершавой салфетки. 
- Сенсорные дорожки 

 - Большие мячи для массажа и прыгания

- Мячики, подвешенные к потолку на веревке или резинке.

 - Мягкие модули-кубики (не очень большие, чтобы дети могли их сами переносить и строить, а затем ломать постройки).

ЗОНА ДЛЯ УПРАЖНЕНИЙ  В УСТАНОВЛЕНИИ  ПРИЧИННО-СЛЕДСТВЕННЫХ СВЯЗЕЙ, РАЗВИТИЯ ДВИЖЕНИЙ КИСТИ РУКИ И ПЕРЕХОДА ОТ ДЕЙСТВИЯ К ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
   Переход от действия к деятельности характеризует новый этап в становлении мышления ребенка. Интеллектуальное развитие идет по пути интериоризации, т.е. присвоения внешнего порядка действий, перенесения его в умственный план.
   Казалось бы, простое действие – опускает ребенок шарик в отверстие, а тот выкатывается в лоток. Чем же оно так привлекает малыша, что повторять его ребенок может 8-10 раз подряд?

   Действия, которые раньше совершались ради самих себя, затем становятся частью более сложного и важного навыка. В процессе усложнения действий происходит развитие движений кисти руки. Интерес к деятельности поддерживается различными сенсорными впечатлениями (звуки, развития цвета, формы, шероховатости и т.д.). 

   Для маленьких детей развитие тонкой моторики трудно переоценить, так как оно напрямую связано с развитием речи и мышления. Мышление развивается в процессе целенаправленной деятельности, когда  ребенок использует свои знания и умения, учитывая происходящее вокруг, отслеживая получаемые результаты и исправляя допускаемые ошибки. Задержка моторного развития почти всегда ведет к задержке психоречевого.

Оборудование и материалы:
- Скаты  для шариков

- Мешок с песком для перетяжки через блок. 
- Скользящие мягкие шарики

- Сенсорные книжки (1-2 шт.)

- Игрушка- юла

- Коробочка с лотком

- Коробочка с цветными колышками. 

- Скользящие кольца

- Банка с шариками

- Мягкие развивающие игрушки

- Копилка

- Модуль  для движения по прорезям треугольник, круг, квадрат. 
- Модуль для развития запястья (движение по проволоке). 
- Модуль для развития запястья (движение по прорези). 
- Модуль с дверцами с шестью разными замками.

- Модуль с прищепками и крючками. 
- Модуль со шнуровкой. 

- Подбор открученных крышек к баночкам и бутылочкам

- Игрушки с резьбовым соединением

- По-разному открывающиеся  коробочки, кошельки, футляры с  предметами (секретики).   

- Рамка с застежкой на 3 большие  пуговицы. 
- Рамка с застежкой-молнией. 
- Рамка со шнуровкой. 

- Рамка с кнопками. 

- Рамка с «липучками».

- Массажные кольца

- Народные игрушки (клюющие курочки, бычок на доске и т.п.)

                                              ЗОНА СЕНСОРНОГО РАЗВИТИЯ

   Развитие органов чувств у детей 0-3 лет идет очень интенсивно. Но нас интересуют не просто процессы сенсорного восприятия, но утончение восприятия. У ребенка до 5,5 лет очень велика потребность в действиях и деятельности, основанных на сенсорных впечатлениях, ребенок идет по пути сенсомоторного развития. Основные способы упорядочить сенсорные впечатления, которыми пользуется ребенок, это подбор пары по принципу совпадения признака и построения ряда по выраженности признака.

   Все материалы сенсорной зоны устроены таким образом, что в них изменяется только один параметр, все они имеют четкий алгоритм первоначальной деятельности, способ контроля ошибок, варианты усложнения задачи. Работая с ними, ребенок продолжает развивать тонкую моторику, осваивать алгоритмы деятельности, развивать мышление. 
   Значение сенсорного воспитания состоит в том, что оно:

- является основой для интеллектуального развития

- упорядочивает хаотичные представления ребенка, полученные при взаимодействии  с внешним миром.

- развивает наблюдательность

- готовит к реальной жизни

- позитивно влияет на эстетическое чувство

- является основой для развития воображения

- развивает внимание (как результат свободы выбора и автодидактического характера материала).

- дает ребенку возможность овладеть новыми способами  предметно – познавательной деятельности

- обеспечивает усвоение сенсорных эталонов

- обеспечивает освоение навыков учебной деятельности

- влияет на расширение словарного запаса ребенка

- влияет на развитие зрительной, слуховой, моторной, образной и др. видов памяти.
   Как и в других зонах, ребенок сам выбирает  материал, привлекший его внимание. Взрослый должен показать ребенку, как с этим материалом работать, и потом помочь убрать его на место. Точный показ (презентация) должен быть освоен взрослым заранее. Усложнение задачи (расширение зоны ближайшего развития) происходит по мере освоения ребенком материалов и приобретения умений, навыков и потребностей. Особый акцент для детей до 3 лет мы делаем на развитие зрения (различение формы, размера и цвета) и осязания.  

Оборудование и материалы:
- Индивидуальные рабочие коврики

- Рабочий столик

- Сенсорный модуль для развития тактильных ощущений. 

- Сенсорный модуль с геометрическими телами 

- Вкладывающиеся коробочки

- Матрешка- пятерка не раскрашенная 

- Набор вкладок  круг, квадрат, треугольник с единичными предметами

- Модуль с плоскими геометрическими фигурами. 

- Пирамидка

- Колокольчики трех разных тонов на подставке-лесенке. 
- Простая мозаика с образцами картинок.

- Лото соответствие

- Мешочки с предметами для ощупывания и набор таких же предметов в коробке

- Мешочки для ощупывания (с различными крупами, парные)

- Сенсорная дорожка из разных на ощупь материалов

- Игрушки с контролем по форме и по цвету.

       ЗОНА РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ И УПРАЖНЕНИЙ С СЫПУЧИМИ   МАТЕРИАЛАМИ

   Ребенок в возрасте 1,5 – 3 лет проживает фазу интереса к мелким предметам. Это связано с процессами созревания участков коры головного мозга, отвечающих за сенсомоторное и одновременно речевое развитие (репрезентацию понятий и представлений). Очень важным является также осознание дробности мира, ребенок осваивает сначала анализ, а затем и синтез. Этот интерес должен иметь выход в виде  занимательной для ребенка, осмысленной деятельности. У   детей 1,5 –3 лет она строится на основе манипуляции с мелкими предметами при их классификации, сортировке, пересыпании и т.д. 
   Сенсомоторная координация движений рук обеспечивается следующими механизмами:

а) Чувствительность пальцев обеспечивает восприятие таких свойств, как твердость – мягкость, форма, вес, температура, особенность поверхности предметов. При помощи кожной чувствительности люди узнают предметы на ощупь, что дает возможность приспосабливать форму кисти и силу для наилучшего захвата, адекватных действий с предметами.

б) Зрение позволяет ориентироваться в расположении предметов в пространстве, оценивать их форму, величину и др. свойства, дает возможность планировать их захват и действия с ними.

в) Механизмы регуляции тонуса и силы сокращения мышц позволяют выполнять движения точно и быстро.

г) Двигательная память обеспечивает автоматизацию навыков.

Оборудование и материалы (упражнения):
- Сортировка природного материала 

- Перекладывание бобов из одной ёмкости в две маленькие

- Пересыпание из кувшинчика в кувшинчик

 - Пересыпание ложкой

 - Просеивание  

 - Миска с пшеном и спрятанными в ней мелкими игрушками

 - Перекладывание ложкой

- Мельница для песка (манки)

- Мелкая мозаика

- Деревянные фрукты на липучках для резания

- Нанизывание на шнурок

ЗОНА УПРАЖНЕНИЙ С ВОДОЙ

   Упражнения с  водой для ребенка до трех лет не имеют принципиально отдельного функционального значения. Они выполняют функцию среды для развития мелкой моторики, но кроме этого, производят терапевтический эффект: снимают повышенную возбужденность, успокаивают ребенка. Еще упражнения с водой являются обще подготовительным этапом для последующего освоения упражнений в практической жизни. В них присутствует явный контроль ошибки – пролитая вода – и простой способ ее устранения – протирание подноса, стола или пола. Как и в других зонах, выбор материала осуществляется ребенком, а показ работы – взрослым.    

   Большая часть материалов этого раздела для детей до трех лет расположена стационарно, ребенок работает с материалом, никуда его не перенося. Материал расположен на однотонных подносах для контроля ошибок. Упражнения с водой нравятся всем детям, поэтому лучше, если у них будет запасная одежда.

Оборудование и материалы:
Клеенчатые фартуки.

Полотенца для рук.

Полки-столики для размещения материала.

Водяная мельница в тазике.

Набор сосудов разных форм для переливания воды.

Два тазика и половник для переливания воды.

Двойная миска и резиновая груша для переливания воды. 

Две миски (или двойная миска) и губка на подносе для переноса воды.

Миска, венчик, мыльная пена для взбивания.

Миска с плавающими шариками, сито.

Два кувшинчика для переливания.

Кувшинчик и три стаканчика для переливания.

Большая пипетка, два сосуда для переливания. 

Магнитная рыбалка

Мытье игрушек (две емкости для игрушек, таз, щетка, полотенце)

Ведро с отжимом и швабра для мытья пола.

Тряпочки для вытирания со стола.

ЗОНА ПРОДУКТИВНОЙ И ИЗОДЕЯТЕЛЬНОСТИ

   Ребенок от года начинает проживать этап продуктивной доизобразительной деятельности. Первая его фаза – оставление следа. Сама возможность оставить отпечаток, изменить пространство вокруг себя очень радует ребенка. Никакого образа в этих отпечатках еще нет. Затем ребенок начнет заполнять все предоставленное пространство ритмическим каракулями, а позже будет узнавать в них некие образы. Чтобы в результате проявились художественные способности, мы должны помочь ребенку «готовить глаз к видению, руку – к действию и душу – к чувствованию» (М.Монтессори).  

   Такой подход к художественной деятельности детей диктует необходимость создания среды, где ребенок мог бы творить, все равно в какой области. Продуктивная деятельность в раннем возрасте есть основа и условие последующей художественной деятельности. К двум-трем годам ребенок может начать уже собственно изобразительный этап, который характеризуется тем, что сначала возникает образ, потом – изображение. В этот момент особенно важна готовность руки, иначе образ не находит воплощения. Следует обратить внимание, что мы не учим детей рисовать в привычном смысле этого слова, то есть мы не должны учить ребенка технологии передачи нашего взрослого образа путем проведения «правильных линий». Наоборот, важнейшей задачей становится совместное художественное проживание образа, который сформировался у ребенка, выбор подходящих материалов, техник, способов передачи образа, работа с линией, цветом, композицией.  
Оборудование и материалы:
Большой стол для коллективных работ.

Мольберт.

Полка с материалами.

Доска для рисования мелом.

Выставка работ. 
Цветные мелки.

Восковые мелки.

Акварельные карандаши.

Пальчиковые краски или акварель

Гуашь.

Штампики.

Материал для резания: ножницы, картонные полоски.

Материал для резания овощей.

Пластмассовая терка для овощей.

Различные материалы для аппликаций и коллажей.

Складывание салфеток.

Складывание бумаги. 

Цветная бумага, картон, гофрированная бумага.

Природные материалы (шишки, желуди, чай и т.д.).

Ящик для рисования на песке (манке). 

Пластилин. 
Соленое тесто и формочки.

ЗОНА РАЗВИТИЯ РЕЧИ
   В возрасте от 0 до 3 лет ребенок проходит огромный путь в освоении родного языка. Если при рождении он только отличает человеческую речь от других звуков, то к трем годам может общаться на языке, правильно строя простые предложения, употребляя предлоги, согласовывая грамматические формы, имея внушительный словарный запас. Этот феномен объясняется именно наличием у ребенка впитывающего мышления и языковой среды, в которой он находится.

   В возрасте около года ребенок сознательно выговаривает первое слово.  Впервые в его жизни происходит словесное выражение мысли. Но одновременно ребенок попадает в ситуацию фрустрации: прекрасно представляя, что речь нечто означает, он не может воспользоваться этим знанием из-за нехватки слов. Он хочет говорить, но пока не может. Выход из данной ситуации выглядит естественным. С года и примерно до трех лет происходит лавинообразное нарастание словаря. В этот период ребенок нуждается в такой среде, которая позволяла бы расширять словарный запас, давала много новых ощущений, впечатлений и возможность усвоения понятий.    

   Одновременно она должна обеспечивать возможность спонтанной деятельности, поддерживать высокий уровень мотивации речевой активности ребенка.     

   Одновременно с развитием речи идет и подготовка руки к письму. В этой зоне мы встретим много упражнений, требующих очень точной координированной работы пальцев.

Оборудование и материалы:
Все предметы окружающей среды.

Материал для сопоставления предмета и его изображения.

Книги серии «Мои первые слова»

Звуковые коробочки с мелкими предметами, в названии которых присутствует определенный звук (только на первый звук).

Карточки по расширению словарного запаса с классификацией и обобщением: одежда, транспорт, обувь, игрушки, посуда, животные, растения и т.д.

Лото - пазлы: «До и после», «Последовательность», «Мое утро», «Мой завтрак», «Причина и следствие», «Ферма» и т.д.

Набор муляжей овощей и фруктов.

Наборы фигурок животных, диких и домашних, обитателей моря, насекомых, птиц и т.д.

Фигурки-глаголы.

Интерактивные книжки (книжка - кукольный театр)

Для речевого развития детей полезно использовать речевые и ролевые игры, сказки    (пока без волшебных героев).

   Методику Монтессори часто называют средовой. То есть специально подготовленная и созданная взрослыми развивающая среда для раннего развития, занимает едва ли не решающую роль в жизни ребенка, буквально с первых дней его появления на свет. С помощью зрения, слуха, тактильных и вкусовых ощущений ребенок впитывает все, что его окружает. Его разум работает как сложная впитывающая система. Это означает, что не только профессиональным педагогам необходимо со вниманием относиться к проектированию специально подготовленной для их воспитанников развивающей среды, но и обычным родителям, в доме которых появились дети стоит подумать, как организовать пространство их жизни с наибольшей пользой.
                                                              Вывод:
Взаимодействуя с окружающей средой, ребёнок не только познаёт свойства, качества, назначение тех или иных предметов, но и овладевает языком социального общения.

Так начинается процесс формирования элементарных навыков коммуникации, ведущая роль в котором отводиться педагогу.

Благодаря правильно организованной предметно-развивающей среде появляются огромные возможности для педагогического воздействия на ребёнка.

