                    Как помочь ребёнку преодолеть кризис 3-х лет 
 

    Кризисы развития – это относительно короткие (от нескольких месяцев до года-двух) периоды в жизни, в течение которых человек заметно меняется, поднимается на новую жизненную ступень. 
   Что происходит с ребенком?
   Ранее физически и психически зависимый от матери ребенок становится более развитым, более активно исследует мир, начинает видеть результаты своей деятельности и его уверенность в себе достигает вселенского масштаба: «Я САМ ЭТО МОГУ!». Ребенок начинает осознавать себя отдельной независимой личностью! … но в силу возрастных возможностей малыш никак не может обойтись без матери…
   Прежде всего, хочется отметить, что это необходимый для развития кризис. Так или иначе, все дети проходят через него. Кризисы помогают нам перейти на новую ступеньку развития. Кризис 3 лет – это важный этап в становлении психического развития ребёнка. Это кризис социальных отношений ребёнка.
   Кризис может быть как ярко выраженным, так и слабо, но он обязательно должен наступить. Когда наступит – радуйтесь,- ваш ребёнок развивается нормально. 
   Первые признаки кризиса нередко можно заметить уже в 1,5 года, а пик его приходится на возраст около трёх лет (2,5-3,5 года).

   Суть кризиса 3-х лет

· Ребёнок бунтует против тех норм воспитания, которые сложились, считая что он «вырос из них».

· Стремление к самостоятельности

· Изменения в социальных отношениях ребёнка с окружающими людьми

· Происходят изменения аффективно-волевой сферы

· Изменяется отношение ребёнка к себе и людям

· Ребёнок начинает мотивировать свои поступки не содержанием самой ситуации, а отношениями с другими людьми

· Перестраивается социальная позиция ребёнка к авторитету матери и отца.

· Ребёнок хочет проявлять свою личность. Многие поступки мотивируются не мгновенным желанием, а связаны с проявлением личности ребёнка.

· С одной стороны ребёнок хочет признания своей самостоятельности и независимости, а с другой – к такой форме поведения он ещё не готов.
   Основные симптомы кризиса (трудное семизвездие):
1. Негативизм – стремление делать наоборот, даже вопреки собственному желанию.

2. Упрямство – постоянно настаивает на своем, потому что он САМ так решил.

3. Строптивость – протест против норм воспитания, привычного образа жизни.

4. Своеволие – стремление делать все самому, даже если не умеет.

5. Обесценивание – изменение отношения к любимым вещам и близким людям.

6. Протест-бунт – состояние «войны» с окружающими.

7. Деспотизм – ребенок диктует окружающим нормы и правила поведения.

   Новообразования
   Внешние негативные признаки – оборотная сторона позитивных изменений личности, составляющих главный смысл всякого критического возраста.

- становление личности;

- возникновение чувства «Я», «Я САМ»;
- начало формирования ВОЛИ – независимости и самостоятельности;

- ГОРДОСТЬ ЗА ДОСТИЖЕНИЯ.
   Рассмотрим наиболее яркие проявления кризиса и наметим пути взаимодействия с ребенком, которые помогут ему пережить кризис. Кризис проявляется в поведении ребенка таким образом:

   1.Ребенок делает все наперекор взрослому в психологии это поведение получило название – негативизма. Взрослый просит ребенка что-то сделать, ребенок делает наоборот.    

Важно отличать негативизм – как характеристику кризиса, т.е. перестройки отношений ребенка со взрослым, от простого непослушания.

Непослушание это нежелание выполнять определенное требование,  ребенок просто продолжает заниматься своим делом. При негативизме нежелание определяется отношением ко взрослому, это протест против взрослого, озвучившего просьбу. Главное для ребенка сделать не так как просит взрослый, сделать наоборот, даже если выполнение просьбы для самого ребенка очень желанно.

Иногда взрослый, сам того не желая, может провоцировать вспышки негативизма. Это происходит тогда, когда используется авторитарная модель взаимодействия с ребенком. Каждый раз, когда взрослый отдает резкий приказ («Ешь быстро!», «Не ори!» и т.п.) ребенок, остро переживающий кризисный период, скорее всего так же резко ответит: «Не буду!», «Сам не ори!»

Способ взаимодействия:
· Уважительно отнестись к претензии ребенка на взрослость и самостоятельность.

· Объясните свое поведение, почему вы так поступили.

· Предложите ребенку «как взрослому» право выбора из двух видов деятельности (не предлагайте на выбор ту деятельность, которую реализовать не сможете; будьте готовы к любому выбору ребенка). Сделав самостоятельный выбор, он уже не будет отказываться.

· Обязательно подчеркните ответственность ребенка за последствия его действий.

   2.Ребенок упрямится без повода.
Когда ребенок упрямится, то он будет долго настаивать на чем-либо, только на том основании что он так сказал, а совсем не потому, что ему действительно так хочется.

Способ взаимодействия:
· Лучше в такой ситуации не занимать позицию: «Кто кого переупрямит». Иначе, ребенок может усвоить этот способ взаимодействия и применять его в дальнейшем. А к чему приводит ситуация встречи «двух баранов на тоненьком мостике» мы все хорошо знаем, так не будем же доводить до такого финала.

· Предложите ребенку способы достойного выхода из ситуации, в которую он по неопытности сам себя поставил. Можно воспользоваться приемами из предыдущего пункта.

   3.Ребенок проявляет строптивость.
Строптивость направлена не на взрослого, а против прежнего образа жизни, т.е. против тех правил, которые были в жизни ребенка до этого момента. Ребенок может отказываться от помощи взрослого, стремится везде проявить свою самостоятельность, даже там, где он самостоятельно не справится.

Способ взаимодействия:
· Взрослый должен выстраивать свое поведение в зависимости от ситуации: если ребенок продолжает настаивать на своем и последствия поведения ребенка не опасно для его жизни и окружающих, то не стесняйтесь провести маленький эксперимент: пусть он доведет дело до конца и будет нести ответственность за последствия своих действий. Это поможет вам лучше понять ребенка, а ребенку узнать о собственных возможностях.

· Не обязательно заставлять ребенка выполнять что-то точно также как это было раньше, введите нового участника этой ситуации (возможно, это будет игрушка или сказочный персонаж), превратите ситуацию в игру или соревнование.
   4.Протест. Ребёнок бунтует против норм воспитания, установленных для ребёнка. Протест против текущего образа жизни. Т.е. ребёнок бунтует против того, с чем он имел дело раньше. 
   5.Своенравие, стремление к самостоятельности. 
   6.В период кризиса могут проявиться такие формы поведения как деспотизм, обесценивание позиции взрослого.

Способ взаимодействия:
· В этой ситуации взрослому лучше всего сообщить ребенку о своих чувствах и переживаниях связанных с таким поведением ребенка. Например: мне не приятно когда ты так себя ведешь далее надо объяснить, что конкретно вам не нравится и почему.

· Предложите ребенку представить, что бы он чувствовал, окажись он на месте взрослого.

· Не стоит пытаться перевоспитать негативные черты в поведении ребенка находящегося в кризисном периоде своего развития.

   Ребенок изменился, значит нужно измениться и взрослым, изменить свое отношение к нему. Кризис будет протекать со всеми вышеперечисленными признаками только если взрослые не замечают или не хотят замечать перемен произошедших в ребенке, если они стремятся, во что бы то ни стало сохранить прежние отношения, которые ребенок уже перерос. Если взрослые будут пытаться сдерживать активность и самостоятельность ребенка, то результатом могут стать сначала конфликты, потом нарастающее взаимное непонимание, а после и вовсе потеря контакта, что может обернуться в будущем нежелательными личностными характеристиками (замкнутость, тревожность, эгоизм, жадность, агрессивность, гиперактивность и т.п.) и трудностями и в последующие кризисные периоды в развитии ребенка.

   В заключение хочется сказать о том, что, конечно же, можно создать такие условия для развития ребенка, что кризис его развития будет проявляться не так бурно. Это могут сделать любые взрослые и родители и воспитатели. Ребенок таким своим поведением хочет сказать, что его больше не устраивает старая система отношений со взрослым. И если взрослый это сразу поймет и перестроит отношения с ребенком на более высокий уровень, т.е. признает, что ребенок стал умнее самостоятельнее, ответственнее и т.п. и перейдет на партнерские взаимоотношения. Ребенок почувствует, что к нему относятся как к равному и не станет протестовать, делать все наоборот, упрямиться и т.д. Благодаря своевременной перемене в отношениях с ребенком перечисленных выше трудностей может и не возникнуть или они будут носить временный, преходящий характер. 
  Как помочь ребенку и как смягчить проявления кризиса?
* Не придавайте большого значения упрямству и капризности.
* Не пытайтесь во время истерики что-либо внушать своему ребенку – это бесполезно. Ругань не имеет смысла, шлепки еще сильнее взбудоражат.
* Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ у ребенка протекает в общественном месте. Чаще всего помогает только одно – взять его за руку и увести.
* Истеричность и капризность требует зрителей, не прибегайте к помощи посторонних: «Посмотрите, какая плохая девочка!» Ребенку только этого и нужно.
* Постарайтесь переключить внимание: «Ох, какая у меня есть интересная  (книжка, штучка и т.д.), «А что это там за окном ворона делает?» – подобные отвлекающие маневры заинтригуют капризулю, он успокоится.

* Если у ребенка началась истерика, переждите ее, и только потом объясните, как «правильно» себя вести и почему. Но не ждите, что малыш сразу поймет вас. Скорее всего, придется не раз возвращаться к этому разговору в других подобных ситуациях.

* Будьте в поведении с ребенком настойчивы. Если вы сказали «нет», оставайтесь и дальше при этом мнении.

* Не следует наказывать ребенка только за то, что он говорит слово «нет». Ребенок, который не имеет права возражать, в будущем не сумеет отстаивать свою точку зрения.

* Слово «нет» может стать для всех развлечением и игрой. Оно потеряет свою опасность, если мама скажет «нет» до того, как его произнесет малыш, и невзначай спросит: «Как насчет того, чтобы съесть немного рыбы на завтрак, Таня?» - а затем, гримасничая, ответит себе: «Нет! Нет! Нет!»
* Обратите внимание, не слишком ли часто в общении с ребенком звучит слово «нельзя». Пускай чаще звучит слово «можно», обозначающее желательные формы поведения. Например: «На обоях рисовать нельзя, а на бумаге можно».

* Установите четкие запреты (нельзя убегать на улице от мамы, трогать горячую плиту и т.д.). Запретов не должно быть слишком много. Этой линии поведения должны придерживаться все члены семьи (или хотя бы папа с мамой).

* Ребенку необходимо иметь выбор. Предоставляйте ему эту возможность. Например: «Ты сегодня будешь мыться под душем или примешь ванну?»
* Ведите себя с малышом, как с равным;  как с человеком, мнение которого Вам интересно.

* Используйте игру. Например, если ребенок отказывается есть, не настаивайте, посадите мишку за стол и пусть малыш его кормит, но мишка хочет есть по-очереди - ложка ему, ложка Саше.

* Если у крохи что-то получилось, обязательно похвалите его, объясните, ЧТО именно он сделал хорошо, и подчеркните, какой он стал большой и самостоятельный. Такое признание успехов поднимает самооценку, придает уверенности в силах.

* Еще часто спасает фраза «Давай вместе!». Например, сын говорит: «Не буду умываться!». Говорите: «Давай вместе будем умываться».

* Направляйте энергию ребенка в мирное русло. Например, если малыш рвет книжку, предложите ему рвать старые журналы.

* Позволяйте малышу совершать ошибки, ведь сейчас ребенок учится исключительно на собственном опыте.

* Не позволяйте гневу овладевать вами. Преодолейте его один раз, и в следующий вам уже легче будет сдержать его, а потом и вовсе в душе поселится только сочувствие и желание помочь своему малышу в трудный период его жизни.

* Любите ребенка и показывайте ему, что он Вам дорог даже заплаканный, упрямый, капризный.
   Общение с ребенком в период кризиса в его развитии – это особое искусство. Очень важно вовремя понять и помочь ребенку, потому что именно в этот момент мы ему нужны как никогда. Важно, чтоб несколько раз в день хотя бы по 5 минут родители уделяли своему ребенку безраздельное внимание, говорили ребенку о своей любви к нему, ласкали, целовали его. Ребенок очень нуждается в этом! И лучшее что мы можем сделать в такой трудный момент, когда ребенок переживает кризис, это принять его таким, какой он есть и любить.
За советом и помощью по любым вопросам развития и воспитания вашего ребенка Вы всегда можете обратиться к воспитателям и специалистам детского сада.
   Кризис трех лет у детей нужно просто переждать как бурю, пережить как землетрясение и перенести как болезнь. Поэтому ваш девиз на этот год: терпение, терпение и терпение!
